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Dag

	
MANDAG
BANE
Tid
	
TIRSDAG


	 
ONSDAG
SEIM
20.00-21.30
	
TORSDAG
SEIM
20.00-21.30
	
FREDAG


	
LØRDAG


	SØNDAG

	Tema
	SPILLE UT AV PRESS
	FRI
	SPILLE UT AV PRESS
	INN I PRIORITERTE ROM
	FRI
	FRI
	FRI

	INNHOLD 
	
Oppvarming + skadeforebyggende

Pasningsøvelse: Frekkstad

Possession: Dobbel firkant

Spill: Storbane









	
Oppvarming

Pasningsøvelse

Angrep vs forsvar
(Overtall)

Spill – storbane



	
Oppvarming + skadeforebyggende

Pasningsøvelse: Frekkstad

Possession: Trelagsspill

Spill: Smålagsspill









	
Oppvarming + skadeforebyggende

Pasningsøvelse: Kombinasjoner

Spilløvelse: Bryte linjer

Spill: Storbane









	  
Oppvarming

Offensiv – struktur
«Hvor er det rom?»


Spill - storbane





	
Treningskamp

Nymark

16.00







	

	Antall spillere
	18+4
	226+2
	20+4
	22+3
	22+3
	16+2
	

	Tid
	90
	90
	90
	90
	90
	90
	

	Trenere
	NTG, KOT, ABE
	NTG, KOT, ABE
	
NTG, KOT, ABE
	
NTG, KOT, ABE 
	NTG, KOT, ABE
	
NTG, KOT, ABE 
	



Grønn = Lett økt
Gul = Middels økte
Rød = Hard økt
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