
 

Individuell utviklingsplan Navn:  Startdato:  Sluttdato:  Levert:  

 

Fotballmål Personlig mål / Holdningsmål 
Delmål og vurdering pr. uke 

(1-6) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
 

    

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

Min forpliktelse til denne utviklingsplanen:  
 

 
Utfordringer:  Løsning / Handling Hva har jeg lært?  Forslag til trener?   

        
   
 

        
   
 

        
   
 

        
   
 

        
   
 

Hvem har jeg delt planen 
med?  

Signatur spiller Signatur foresatt Signatur trener 

 

 

    
 

    

  

 


